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LA COPA OSONA DE TRIAL

IMPULSAR LA PRÀCTICA DEL TRIAL
FOMENTAR L’ÚS DE LA BICICLETA
PROMOCIONAR DEL TERRITORI

DESTINATARIS OBJECTIUS
PEL CARÀCTER FORMATIU ESTÀ ADREÇADA

A NENS I NENES EN EDAT ESCOLAR,
JOVES I ADULTS, I ESPORTSITES D’ALT NIVELL

COMPORTAMENTS DE
I DE PROTECCIÓ

L MEDI
RESPECTE

CAP A NATURAL

L'HÀBIT DE L'ACTIVITAT FÍSICA
I D'UN ESTIL DE VIDA ACTIU,

PROLONGANT-NE LA
SEVA PRÀCTICA EN EL TEMPS

CONTRIBUIR

DIFONDRE FOMENTAR

VALORS I OBJECTIUS

AL DESENVOLUPAMENT
INTEGRAL D’INFANTS I JOVES
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ERMITA DE LA DAMUNT  - FOLGUEROLES
LA COMPETICIÓ TINDRÀ LLOC A L’ENTORN DE L’ERMITA I AL BOSC DE CAN CLOTET

No aneu amb la bicicleta pels lloc on no està expressament senyalitzat.

Respecteu l’entorn, no trenqueu branques, ...

Respecteu els altres ususaris.

No llançeu embolcalls. Emporteu-vos-ho i dipositeu-ho en el contenidor corresponent.

Estacioneu en els carrers adjacents de manera que no bloquegi entrades de garatges.

Com a prova esportiva que és, us demanem que us n’abstingueu.

Porteu-los lligats i recolliu-ne les deposicions. gràcies!gràcies!gràcies!

Ronda de la Damunt

Ronda de la Damunt
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Ermita de la Damunt
Ermita de la Damunt

AparcamentAparcament

Zones (verd, taronja, rosa, vermell i groc)
Zones (verd, taronja, rosa, vermell i groc)Zones (negre, blanc i blau)

Zones (negre, blanc i blau)

450 m450 m

©Antoni Prat
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Ubicació zones

Ubicació zones

Paddock

Podi

Zona àrbitres i zona tècnica

Bar

Estacionament vehicles i autocaravanes

https://maps.app.goo.gl/Jgbdfut3zqCQ9Yhk7


INSCRIPCIONS
Les inscripcions s’han de fer a

• : 22 € i 12 € pels pre benjamins i benjamins
• : 33 € i 18 € pels pre benjamins i benjamins

Fins dimecres 2 d’abril 23h59
Amb recàrrec fins dijous 3 d’abril 23h59

www.ciclisme.cat

HORARIS, LLISTA D’INSCRITS I RESULTATS

Desenvolupar i consolidar habilitats evitant frustracióla .
G ,

valorant .
Benjamins i pre benjamins proves participatives.

Totes les altres categories amb , i

uiatge calmat i respectuós entenent l'error com oportunitat d'aprenentatge
l'esforç i la capacitat de superació per sobre la consecució dels resultats

classificació  podi   arrossegament de punts.

FOMENTEM LA PARTICIPACIÓ PER SOBRE DEL RESULTAT

CATEGORIES DE PARTICIPACIÓ
elit masculí elit femení R1 R2 R3 i  màster +30 /

alevins 11-12 anys i  principiants 9-10 anys
open blau open blanc i  open negre

benjamins 7-8 anys i  pre benjamins 5-6 anys

Els horaris es publicaran una vegada tancades les inscripcions a ,

els resultats també els trobareu a

www.copaosona.cat

www.ciclisme.cat

Pel sol fet de participar en aquesta prova punts, cada participant obté
.per a la general de la Copa Catalana de Trial 2025

PROVA AMB PUNTUACIÓ DOBLE
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http://www.ciclisme.cat
http://www.copaosona.cat
http://www.ciclisme.cat


INFORMACIONS I CONSELLS

Primera sortida a partir de les 9h00 del matí.

Es recomana arribar 60 minuts abans de la vostra sortida per recollir la targeta.

Cap categoria començarà si la que la precedeix encara no ha finalitzat.

Els horaris són estimats i podrien tenir alguns petits canvis.

La inspecció de les zones es pot fer dissabte o diumenge des de l’exterior.

Per facilitar la tasca a jutges i no molestar els esportistes es demana a acompanyants
i públic romandre a l’exterior del perímetre de les zones.

Accés a les zones només permès .

B jamins amins es permet un dins la zona.

als esportistes en el seu horari de cursa

en i pre-benj assistent per participant

El lliurament de premis es realitzars s an a mesura que finalitzin les categories.

B ins ins rebreu una medalla de participació.

Premis categoria elit: p1 60€, p2 40€, p3 30€, p4 20€, p5 10€.

Durant tot el matí servei de cafeteria amb entrepans freds i calents, i begudes.

Trofeu Copa Osona a la general final.

enjam i pre-benjam

@copaosonatrial

PARTICIPA A LES XARXES SOCIALS

MOLTES GRÀCIES A TOT@S PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ I COL·LABORACIÓ

@CopaOsonaTrial @copa_osona copaosona.cat@copaosona copaosona#@CopaOsona

gaudiu-la!gaudiu-la!gaudiu-la!

https://www.facebook.com/CopaOsonaTrial/
https://www.instagram.com/copa_osona/
https://www.tiktok.com/@copaosona
https://twitter.com/CopaOsona
http://www.copaosona.com/
https://www.youtube.com/@copaosonatrial


PUNTS IMPORTANTS DE LA NORAMTIVA
No estan permesos suports de càmera ni càmeres al casc.

No porteu la targeta a la boca ni a llocs antihigiènics.

Obligació protector de tíbia totes les categories.

Obligació d’utilitzar protector d’esquena fins nivell taronja.

Per a la vostra seguretat cal portar els extrems del manillar tapats.

La normativa esportiva la podeu trobar al web www.ciclisme.cat

PLACA DE DORSAL I TARGETA
Cal recollir la placa i targeta a l’oficina de cursa.

S’utilitza la mateixa placa per a totes les proves del calendari FCC 2025.

Si heu de renovar la placa, sol·liciteu-la el mateix dia de la prova, el preu és de 5€.

El número de zona encerclat indica per on s’ha de començar la primera volta.

L’inici de la segona volta és lliure.

A cada zona cal lliurar la targeta al jutge per establir l’ordre de sortida.

3

€
365

Ocupeu només la parcel·la assignada.

Estacioneu el vostre vehicle en el lloc indicat per la organització.

Pel bé de tots intenteu tenir-ho instal·lat abans de l’inici de la prova.

Assegureu la carpa de tal manera que no es bellugui a causa del vent.

Deixeu l’espai utilitzat net, no hi deixeu brides o altre brossa.

Per reserva d’espai fins dijous abans de la prova.info@trialsport.es

CARPES CLUBS/ESCOLES
m

2

http://www.ciclisme.cat
mailto:info@trialsport.es


AMPLIA TOTA L’OFERTA TURÍSTICA I GASTRONÒMICA

.

CONÈIX TOT EL QUE T’OFEREIX FOLGUEROLES

h� ps://osonaturisme.cat/descobreix-osona/folgueroles

descobreix-ho!descobreix-ho!descobreix-ho!

25
ANYS
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Consell Comarcal d’Osona

Ajuntament de

Folgueroles

Consorci del
LLUÇANÈS

INSTITUCIONAL

COL·LABORADORS

GRÀCIES A TOTS ELLS PODEM GAUDIR UNA ANY MÉS DE LA COPA OSONA

gràcies!gràcies!gràcies!

Ajuntament
d’Olost



C L U B E S P O R T I U       O S O N AC L U B        E S P O R T I U       O S O N A

ENTITAT ORGANITZADORA

www.trialsport.es

MAS DE BIGUES S/N, VIC | OSONA

info@trialsport.es

L’ànima de la Copa Osona és l’Escola de Trial, però comptem amb l’ajuda de moltes
persones, sense ell@s no hauria estat possible arribar a la 26a edició. Moltes gràcies!

INTENTEM FER-HO EL MÀXIM DE BÉ POSSIBLE, PERÒ NO
DUBTEU EN FER-NOS ARRIBAR QUALSEVOLS SUGGERIMENT DE MILLORA!

ens veiem a os
ona!

ens veiem a os
ona!

ens veiem a os
ona!

http://www.trialsport.es
mailto:info@trialsport.es
https://www.instagram.com/trialsport_official/
https://twitter.com/trialsport
https://www.linkedin.com/in/trialsport-club-esportiu-osona-72954052/
https://www.tiktok.com/@trialsport
https://www.youtube.com/user/TRIALSPORTes
https://www.facebook.com/TrialsportOfficial


PRINCIPALS ESDEVENIMENTS 2025

GRAN PREMI
CIUTAT DE VIC

TRIAL C1

25-27.07.2025

18.05.202501.05.2025

UCI C1

01.05.2025 VIC

Campionats

Catalunya Trial

Campionats

Catalunya Trial

02.02 TARADELL

23.02 OLOST

09.03 ST. JULIÀ VILATORTA

06.04 FOLGUEROLES

27.04 VIC
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27.04.2025

COPA

CATALANA

TRIAL 2025

COPA

CATALANA

TRIAL 2025

TRIALS WORLD
YOUTH GAMES

VIC - CATALONIA
SPAIN




